Habitos Para
Mantenerte Saludable

Tener habitos saludables puede
proteger a las personas que lo ro-
dean de contagiarse de gérmenes
y también de esparcir gérmenes
en su casa, escuela, o trabajo.
Acciones simples, como cubrirse
la boca y nariz al toser, y lavarse
las manos a menudo, pueden
detener gérmenes, prevenir en-
fermedades y reducir los dias de
enfermedad.
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Para Informacion General Contacte a
361-826-7200

Para mas informacion visite:

www.ccpublichealth.com
www.cdc.gov/flu/

www.avma.org/public_health/influenza/
default.asp

www.pork.org/PorkScience/Documents/
PUBLICHEALTH%20influenza.pdf

www.befoodsafe.gov

CS202952-A

GRIPE
PORCINA

SERVICES .
O sy

%‘Q&maq :

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

US DEPARTMENT OF AGRICULTURE




Gripe Porcina y el Condado de
Nueces

Desde que el primer caso fue reportado en abril
de 2009, el Distrito de Salud Publico de la Cui-
dad de Corpus Christi y el Condado de Nueces
continua vigilar el brote de Gripe Porcina.

Si usted estd experimentando sintomas como
aquellos de la influenza, hay pasos simples que
puede seguir para romper el ciclo de la enfer-
medad y detener su esparcimiento.

Si Siente los Sintomas de la
Influenza

Si estd sintiendo los sintomas aqui descritos,
considere los pasos siguientes

Aislese y manténgase apartado de otros
miembros de su familia.

Manténgase a seis pies de distancia de
las personas que lo rodean.

Cubra su boca y nariz al toser o estor-
nudar.

Lavese las manos o utilice esponjas del
alcohol para su limpieza.

No asista a la escuela o al trabajo.
Evite las multitudes.

Use una mascara cuando sea necesario
tener contacto con los demas.

Se requieren siete dias después de la en-
fermedad para asegurar que el periodo
de infeccion ha pasado.
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Si no esta
Enfermo

Aun si usted no muestra los sintomas de la in-
fluenza, hay algunas precauciones que puede
tomar para evitar la enfermedad:

B Evite a aquellas personas que estan con-

tagiadas.
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Continue las medidas de precaucion
como lavarse las manos frecuentemente.

B Evite las multitudes.

Si se expone a una persona contagiada
contacte a su doctor para saber si necesi-
ta tratamiento preventivo.




