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Flu Can Spread from Pigs to 
People and from People to Pigs
n  Swine flu viruses can infect humans, but this is  

not common. 
n  Human and swine flu viruses are different. People 

who get vaccinated for human flu can still get sick 
from swine flu. Pigs that have been vaccinated for 
swine flu can still get sick from human flu.

n  Symptoms of swine flu in people are no different 
from symptoms that people get when they are 
infected with human flu viruses.  

n  People infected with flu typically have fever (often 
high), cough, body aches, headaches, fatigue and 
runny or stuffy nose. Vomiting and diarrhea may 
also occur.

n  Recent studies have shown that 15% to 25% 
of swine farmers might have been infected 
with swine flu viruses, as well as about 10% of 
veterinarians.

n  Cases of swine flu have most commonly occurred 
in people with direct exposure to pigs, but some 
cases of human-to-human transmission have  
been reported.

For more information, visit
www.cdc.gov/flu/

www.avma.org/public_health/
influenza/default.asp

www.pork.org/PorkScience/
Documents/PUBLICHEALTH%20

influenza.pdf

www.befoodsafe.gov

GRIPE 
PORCINA

Para más información visite:
www.ccpublichealth.com

www.cdc.gov/flu/
www.avma.org/public_health/influenza/

default.asp
www.pork.org/PorkScience/Documents/

PUBLICHEALTH%20influenza.pdf
www.befoodsafe.gov

Hábitos Para 
Mantenerte Saludable
Tener hábitos saludables puede 
proteger a las personas que lo ro-
dean de contagiarse de gérmenes 
y también de esparcir gérmenes 
en su casa, escuela, o trabajo. 
Acciones simples, como cubrirse 
la boca y nariz al toser, y lavarse 
las manos a menudo, pueden 
detener gérmenes, prevenir en-
fermedades y reducir los días de 
enfermedad.

Healthy habits help keep your family well.

Healthy habits can protect you and your children from getting germs 
or spreading germs at home, work and school. Simple actions can stop 
germs and prevent illnesses.

Cover your mouth and nose. Use a tissue when you cough or sneeze 
and drop it in the trash. If you don’t have a tissue, cover your mouth 
and nose as best you can.

Clean your hands often. Clean your hands every time you cough or 
sneeze. Hand washing stops germs. Alcohol-based gels and wipes also 
work well.

Remind your children to practice healthy habits, too. Germs that 
cause colds, coughs, fl u and pneumonia can spread easily.

Healthy habits help reduce illnesses and sick days. Feel good 
about doing the right things to stay well.

Take care: Cover coughs and sneezes. 
Keep hands clean.

Healthy habits stop germs. At home, work and school.

This message is from the Centers for Disease Control and Prevention and the Department 
of Health and Human Services. To learn more, please visit www.cdc.gov/germstopper.
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Cleaning Hands Keeps 
Students In School

Elementary 
school 
students not
using proper 
hand hygiene
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Para Información General Contacte a
361-826-7200

Corpus Christi Nueces County 
Public Health District



Gripe Porcina y el Condado de 
Nueces

Desde que el primer caso fue reportado en abril 
de 2009, el Distrito de Salud Público de la Cui-
dad de Corpus Christi y el Condado de Nueces 
continúa vigilar el brote de Gripe Porcina. 

Si usted está experimentando síntomas como 
aquellos de la influenza, hay pasos simples que 
puede seguir para romper el ciclo de la enfer-
medad y detener su esparcimiento.

¿Cuáles son los síntomas de la influenza?

•  Fiebre repentina de más de 100˚F

•  Tos, dolor de garganta y letargo

•  Puede experimentar nausea y diarrea

Si está sintiendo los síntomas aquí descritos, 
considere los pasos siguientes

Aíslese y manténgase apartado de otros 
miembros de su familia.

Manténgase a seis pies de distancia de 
las personas que lo rodean. 

Cubra su boca y nariz al toser o estor-
nudar.

Lávese las manos o utilice esponjas del 
alcohol para su limpieza.

No asista a la escuela o al trabajo.

Evite las multitudes.

Use una máscara cuando sea necesario 
tener contacto con los demás.

Se requieren siete días después de la en-
fermedad para asegurar que el periodo 
de infección ha pasado.

Si no está 
Enfermo

Evite a aquellas personas que están con-
tagiadas.

Continúe las medidas de precaución 
como lavarse las manos frecuentemente.
Evite las multitudes.

Si se expone a una persona contagiada 
contacte a su doctor para saber si necesi-
ta tratamiento preventivo.

Aun si usted no muestra los síntomas de la in-
fluenza, hay algunas precauciones que puede 
tomar para evitar la enfermedad:

Si Siente los Síntomas de la 
Influenza


